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1. Mose 2 

Einführung in die Geschichte 

Hintergrund 

Nach der Schöpfung war die Welt ohne Sünde. Gott hatte alles wunderbar geschaffen. Die ersten 
Menschen, Adam und Eva, hatten alles, was man zum Leben braucht. Doch diese fehlerlose Welt 
wurde durch den Sündenfall zerstört.   
In diesem Stundenentwurf wird der Sündenfall noch nicht erzählt. Der Fokus der biblischen Geschichte 
liegt auf dem Garten Eden und auf der Tatsache, dass Gott selber, Adam und Eva im Garten Eden 
besuchen kam. Der Lehrschwerpunkt dieser Programmeinheit liegt dabei darauf, dass Gott mit uns 
leben möchte. 
 
Gott hat den Menschen geschaffen, um mit ihm zu leben. Egal welches Alter ein Mensch hat, Gott 
möchte mit ihm leben. Dazu gehören auch die Vorschulkinder, mit denen wir unterwegs sein dürfen. 
Auch ein Vorschulkind kann mit Gott leben! Gott soll präsent sein in seinem Leben, indem das Kind 
lernt, sich Zeit zu nehmen für Gott: mit ihm zu reden, ihm Lieder zu singen und Geschichten aus der 
Bibel zu hören.   

Zum Nachdenken 

Gott möchte, dass auch wir mit ihm leben. Wie sieht das in unserem Alltag aus? Leben wir mit Gott? 
Nehmen wir uns täglich Zeit, um mit Gott zu reden, ihn durch die Bibel besser kennenzulernen und uns 
bewusst Gedanken zu machen, wie wir nach seinem Willen leben können?  
Halte einen Moment inne und überlege: Was hilft dir im Alltag, mit Gott zu leben?  
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Programmübersicht 
 

Bausteine Möglichkeiten Bemerkungen 

 
Ankommenszeit 

 
Stationen-Angebot 
 
Besonderes: Obstgarten 
 

 
Kochecke, Malen, Bücherecke 
 
Spiel von HABA 

 
Geschichte 

 
Begrüssung mit Lied 
 
é mit Handpuppe 
 
biblische Geschichte 
Lieder in der Geschichte 
 
 
 
 
 
 

 
«Guete Morge» ï 
 Singe mit de Chliine Vol.1 (Lied 3) 
 
 
 

 
«Gott isch so guet» 1) 

 
«B I B E L» ï  
 früsch und fröhlich 5 (Lied 1) 2) 

 
«Wär loht die Vögel flüüge» ï 
 Suntigschuel-Klassiker Vol. 2 (Lied 1)  
 
«Mit Gott cha ni rede» ï  
 Singe mit de Chliine Vol.1 (Lied 16) 
 

 
Bibelvers 
 

 
Kein Bibelvers 

 

 
Imbiss 
 

  

 
Programmbausteine 
oder Freispiel 

 
Spiele 
«I bi der Malermeister» 
Fruchtsalat (ab 4J) 
Barfussweg 

 

 
Singspiel ï Liedblatt 3) 

 
Werken 
Herz aus Salzteig 
Herz aus Tonkarton 
Fruchtsalat machen 
 
 
Garten Eden Schuhkarton (ab 4J) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Ideen-Pin 

 
Schluss 

 
Abschluss mit Handpuppe 
 
Merker aufhängen 
 

 

 
1) Liedblatt im Download unter https://kleinekids.ch/hilfen/biblische-geschichten-gestalten/  
2) Liederbuch und CD mit dem Lied von Andrew Bond zu beziehen bei Adonia www.adoniashop.ch 
3) Liedblatt im Download unter https://kleinekids.ch/hilfen/programmbausteine/singspiele/ 

https://kleinekids.ch/hilfen/biblische-geschichten-gestalten/
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Ankommenszeit 

Stationen - Angebot 

Kochecke 

Küche mit Gemüse und Früchten bereitstellen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Malen 

Bilder zur Natur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bücherecke 

Bücher zur Natur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besonderes 

Spiel - Obstgarten (Spiel von Haba  - gibt es in verschiedensten 
Versionen)  
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geführter Teil 

Adam und Eva im Garten Eden 

Bibelstelle 
1. Mose 2 
 
Leitgedanke (=LG) 
Gott will mit uns leben. 
Bewegungen 
Gott: mit dem Zeigefinger nach oben zeigen 
mit uns: sich selbst umarmen 
leben: sich die Hände halten 
 
Anwendung 
Nimm dir Zeit für Gott. 
 
Bibelvers 
Zu diesem Studenentwurf wird kein Bibelvers vorgeschlagen. 

Begrüssung 

Kinder mit einem Lied begrüssen: «Guete Morge». 
 
Begrüssung mit Handpuppe 
Die Handpuppe ist heute früh sehr schwer zu wecken. Sie will nicht wach 
werden. Sie hatte so einen schönen Traum. Sie träumte, dass sie im 
Schlaraffenland gelandet sei. Dort ist es einfach herrlich. Hier kann sie 
alles haben, was sie will: so viel Schleckzeug wie sie will, so viel Eis wie 
sie will, so viel Sirup und Cola wie sie will, alle tollen Spielsachen gibt es 
dorté, es ist einfach herrlich.  
Wie schade, dass sie nun aus dem Traum aufgeweckt wurdeé sie wªre 
so gerne noch länger im Schlaraffenland geblieben. Die Handpuppe will 
sich nun auf die Suche nach diesem Land machen.  
Was meint ihr, wird sie dieses Land finden? Nein, dies gibt es leider nicht.  
 
Am Anfang der Welt war die Erde fast ein wenig wie ein Schlaraffenland. 
Naja, nicht so wie die Handpuppe sich ein Schlaraffenland vorstellt, aber 
hier gab es alles, was man zum Leben brauchte. 
 
 

Einstieg 

Mit den Kindern das Bild vom Garten Eden betrachten. 
Die Kinder fragen, was sie alles auf dem Bild sehen.  
 
Überleitung 
Nachdem Gott die Erde geschaffen hat, war alles so, wie Gott es sich 
gedacht hat. Alles war sehr gut. Eigentlich könnte hier nun die Geschichte 
der Bibel zu Ende sein. Doch die Bibel ist noch nicht fertig mit ihrem 
Berichté 
Den Kindern zeigen, wie viel von der Bibel noch übrig ist.  
 

Bewegungen zum 
Leitgedanken machen 
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Im Gegenteil, jetzt fängt die Geschichte der Bibel erst richtig an. Was ist 
denn die Geschichte der Bibel? Es ist die Geschichte von Gott mit uns 
Menschen.  

biblische Geschichte 

Wisst ihr eigentlich, warum Gott uns Menschen geschaffen hat? Weil er 
mit uns leben will. LG: Gott will mit uns leben. (zum LG jeweils 
Bewegungen machen ï welche, siehe oben bei LG). Denn Gott hat uns 
ganz fest lieb.  
Lied: Gott het mi lieb (3. Strophe vom Lied: Gott isch so guet) 
 
Wie fest Gott uns lieb hat, das lesen wir in der Bibel. 
Lied: B I B E L 
(Den Kindern zeigen, dass die Geschichte aus der Bibel stammt, indem 
du die Geschichte gleich aus der Bibel erzählst.) 
 
Gott gibt den ersten Menschen, Adam und Eva, einen wunderbaren Ort 
zum Leben, nämlich den Garten Eden (Nun aufs Bild Adam und Eva 
legen).  
Mit den Kindern den Namen ĂGarten Edenñ wiederholen. 
 
In der Mitte des Gartens entspringt ein Fluss mit vier Armen, der den 
Garten bewässert. 
Überall blüht und grünt es. Der Garten Eden ist voller Farben. 
Mit den Kindern das Spiel spielen: Ich sehe etwas, was du nicht siehst 
und das ist é 
 
Gott hat nicht nur die wunderbaren Farben geschaffen. Gott hat auch all 
die Pflanzen mit ihren feinen Früchten, Beeren, Nüssen und Gemüse, die 
wir essen können, gemacht. 
Spiel: Früchte raten 
Verschiedene Früchte, Gemüse und evtl. Beeren mitnehmen.  
Die Kinder diese Früchte, Gemüse und Beeren erraten lassen, indem 
man ihnen kleine Stücke davon zu essen gibt. (Gut geeignet sind: 
Sultaninen, getrocknete Aprikosen und Äpfel.) 
 
Adam und Eva haben es sehr gut im Garten Eden. Sie dürfen von diesen 
verschiedenen Früchten, Gemüsen, Nüssen und Beeren essen, so viel 
sie wollen. Nur von einem Baum dürfen sie die Früchte nicht essen: vom 
Baum der Erkenntnis von Gut und Böse. «Wenn ihr von diesem Baum 
esst, dann müsst ihr sterben», sagt Gott. Warum gibt Gott Adam und Eva 
dieses Gebot? 
LG: Gott will mit uns leben. Gott will, dass Adam und Eva die 
Möglichkeit haben, ihm zeigen zu können, dass sie ihm gehorchen 
und mit ihm leben wollen. Indem sie sich an sein Gebot halten, 
zeigen sie, dass sie mit ihm leben wollen.  
Auch für uns hat Gott Gebote. Sie sind in der Bibel und es sind gute 
Gebote. Ich will euch ein paar davon sagen: den Eltern gehorchen, nichts 
nehmen, was einem nicht gehört, nicht streiten, Gott lieben.  
Zu jeder Regel das entsprechende Bild (siehe Anhang) auf den Boden 
legen  - je eine Bewegung dazu machen. 
Gott gab uns die Gebote, um uns zu zeigen, wie er möchte, dass wir 
leben. Es ist gut, wenn wir nach diesen Geboten leben, denn Gott weiss, 
was gut für uns ist, da er uns erschaffen hat.  
 

Bewegungen zum 
Leitgedanken machen 

Bewegungen zum 
Leitgedanken machen 
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Im Garten Eden leben auch alle Tiere, die Gott geschaffen hat. Gott gibt 
Adam den Auftrag, allen Tieren einen Namen zu geben. Dazu lässt er 
jedes Tier an Adam vorbeigehen und Adam gibt jedem Tier einen Namen. 
Den Elefanten nennt er Elefant; den Tiger usw.  
Tiere erraten: 
Material: In einem Kuvert Bilder von Tieren (Tierbilder ï siehe Anhang) 
Anleitung: Ziehe nun stückweise ein Tier aus dem Kuvert. Dabei sollen 
die Kinder erraten, welches Tier es ist. Sobald sie es richtig erraten 
haben, kann das Bild ganz aus dem Kuvert gezogen werden.  
 
Alle diese Tiernamen hat Adam sich ausgedacht.  
Und nun war es im Garten Eden so: Alle Tiere leben in Frieden 
miteinander. Niemand hat Angst vor dem grossen Bären oder dem Tiger 
oder dem Löwen. Adam und Eva können alle Tiere streicheln und mit 
ihnen spielen. Sie machen ihnen nichts. Auch untereinander lassen sich 
die Tiere in Ruhe. Hier im Garten Eden ist es einfach wunderbar: 
Niemand ist zu einem anderen böse oder gemein. Das Böse gibt es noch 
nicht.  
Gott gibt Adam und Eva den Auftrag, für die Tiere und Pflanzen zu 
sorgen. Dies macht ihnen grosse Freude.  
LG: Gott hat die ersten Menschen extra in einen solchen schönen 
Garten gestellt, damit sie sich an seiner schönen Schöpfung freuen 
und ihm dafür danken. Denn Gott will mit uns leben.  
Lied: Wär loht die Blueme wachseé (Kinder sagen lassen, f¿r was man 
alles singen soll.) 
 
Weil Gott mit Adam und Eva leben will, gibt es etwas ganz besonderes im 
Garten Eden.                                                                                                                                                                                                                                        
Gott selber besucht Adam und Eva im Garten. Sie können mit ihm reden, 
ihm alles erzählen. Wow, das muss toll gewesen sein! 
Stell dir vor, derjenige, der die Erde gemacht hat, nimmt sich auch für dich 
Zeit. Er hört dir zu, wenn du ihm erzählst, was du am Tag gemacht hast, 
was dich gefreut hat und auch was dir Angst gemacht hat. 
LG: Gott will auch mit uns leben. Gott kommt heute nicht mehr auf 
die Erde, um mit uns zu reden. Doch Gott hat uns die Bibel gegeben 
( = «Gottes Wort»), durch die er zu uns spricht. Es ist deshalb gut, 
wenn du hörst, was in der Bibel steht.  Was in der Bibel steht kannst 
du hier in der Sonntagsschule bzw. im Kndertreff hören, aber auch 
zu Hause mit einer CD oder wenn deine Eltern dir etwas aus der 
Bibel vorlesen. Weil Gott mit uns leben will, kannst du auch jederzeit 
mit Gott reden, wir nennen das beten. Gott freut sich, wenn du mit 
ihm redest. 
Lied: Mit Gott cha ni rede wie ich willé 
Dazu den Inhalt des Liedes bewusstmachen, indem man sich zu jeder 
Aussage eine Bewegung ausdenkt und diese dann auch gleich ausführt. 
Gott freut sich, wenn wir auf die Bibel hören und die Möglichkeit 
nutzen, mit ihm zu reden.   
 
Schluss: Gebet des Leiters, in welchem er Gott dankt, dass wir mit ihm 
reden können und dass wir die Bibel haben, durch die Gott zu uns redet. 

 
Übrigens, wie es mit Adam und Eva weiter geht hört ihr das nächste Mal. 

 
 
 

Bewegungen zum 
Leitgedanken machen 

Bewegungen zum 
Leitgedanken machen 

Mfl macht 
Foto der Tiere 

im Anhang 
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Programmbausteine 

Spiele 

I bi e Malermeister (ab 3 Jahre) 

Der Garten Eden war voller Farben. Gott hat all die wunderbaren Farben 
geschaffen.  
 
Anleitung 
Zum Lied: «I bi e Malermeister» (Noten im Download auf kleinekids.ch), 
darf ein Kind (= Malermeister) mit einem Pinsel in der Hand herumgehen. 
Dabei darf es jedes Kind mit dem Pinsel fein streichen. Wenn das Lied zu 
Ende ist, muss das Kind, vor dem der «Malermeister» steht, die Farbe 
sagen, auf die der «Malermeister» mit dem Pinsel zeigt. Wenn es dies 
richtig macht, ist es in der nächsten Runde der «Malermeister».  
 
 

Fruchtsalat (ab 4 Jahre) 

Im Garten Eden gab es viele verschiedene Früchte zu essen. Gott hat all 
die wunderbaren Früchte geschaffen. 
 
Anleitung 
Es werden Bilder von drei bis vier verschiedenen Früchten verteilt (im 
Anhang). Die Früchte können mehrmals vorkommen. Wichtig ist, dass 
jedes Kind eine Frucht erhält. 
Nun ruft der Spielleiter eine Frucht auf. Alle Kinder, die diese Frucht 
haben, müssen aufstehen und einmal um den Stuhl laufen (um den Kreis 
laufen, stampfen, h¿pfen, sich drehené). 
Beim Aufruf ĂFruchtsalatñ müssen alle Kinder die vorgegebene Bewegung 
ausführen. 
 
 

Barfussweg (ab 3 Jahre) 

Adam und Eva waren barfuss im Garten Eden. 
 
Anleitung 
Drei bis vier verschiedene Naturmaterialien draussen sammeln (Ideen: 
Gras, Blätter, Holzstöcke, Tannzapfen, Moos, Sand und Steine). Diese je 
in eine Kiste legen. 
Tipp: Darauf achten, dass es keine spitzigen Gegenstände dabei hat.  
 
Die Kinder sollen nun Schuhe und Strümpfe ausziehen und durchlaufen. 
(Mutige Kinder können die Augen schliessen.) 
 
 
 
 
 
 
 

Mfl macht  
Foto der Früchte 

im Anhang 
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Werken 

Herz aus Salzteig (ab 3 Jahre) 

Gott liebt uns und will mit uns leben. 
 
Material 
Salzteig (2 Tassen Mehl, 1 Tasse Salz, 1 Tasse Wasser, 1 EL Öl), Keks-
Ausstecher in Herzform, Schaschlikstab, Verziermaterial (Perlen, 
Chrälleli), Unterlage 
 
Vorbereitung 
Salzteig vorbereiten 
 
Anleitung 
Mit Hilfe eines Keks-Ausstechers ein Herz formen und verzieren (z.B. mit 
einem Schaschlikstab Muster einstechen, Perlen hineindrücken) und auf 
einer Unterlage trocknen lassen. 
 
Tipp: Glitzer oder Lebensmittelfarbe unter den Salzteig mischen 
 
Hinweis: Die Figuren könnten auch im vorgeheizten Backofen bei 150 
Grad ca. 40 Minuten lang gebacken werden. 

Herz aus Tonkarton (ab 3 Jahre) 

Gott liebt uns und will mit uns leben. 
 
Material 
Roter oder rosa Tonkarton, Schablone in Herzform (siehe Beilagen), 
Schere, Leim, Verziermaterial (z.B. Glitzerstifte, farbige Wolle, 
Glitzersteine, Knöpfe, Perlen) 
 
Vorbereitung 
Aus Karton eine Schablone in Herzform herstellen. Auf roten Tonkarton 
übertragen und für jedes Kind ein grosses Herz ausschneiden. 
Allenfalls von jedem Kind ein Foto machen und ausdrucken. 
 
Anleitung 
Das Herz von den Kindern verzieren lassen. Zum Beispiel mit Hilfe von 
Glitzerstiften, Perlen, Knöpfen und Fadenstücken. Eventuell in die Mitte 
des Herzes ein Foto des Kindes kleben. 
Hinweis: Wenn mit Fadenstückchen gearbeitet wird, überstehende 
Fadenstücke am Schluss wegschneiden. 
 

Fruchtsalat (ab 3 Jahre) 
Gott hat ganz viele verschiedene leckere Früchte geschaffen, die wir 
essen können. Im Garten Eden durften die Menschen von allen Früchten, 
ausser jenen vom vorbestimmten Baum, essen. 
 
Material 
Verschiedene Früchte: z.B. Bananen -eignen sich besonders zum 
Schneiden, Trauben, Äpfel, Orangen, Heidelbeeren, etc. , 
Schneidebretter, Messer (für Jüngere: Kindermesser), grosse Schale, 
Schöpflöffel, kleine Schälchen und Löffel, evtl. Zitronensaft 
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Anleitung 
Gemeinsam einen Fruchtsalat machen und dann essen. Den Kindern 
dazu Schneidebretter, Messer (bei Jüngeren: Kindermesser) und 
verschiedene Früchte zum Schneiden geben.  
Tipp: Früchte mit Zitronensaft beträufeln, so werden sie nicht braun 
Hinweis: Spielgruppenkinder können unter Aufsicht etwas schneiden 
 
 

Ideen-Pin 

 

Garten Eden Schuhkarton (ab 4 Jahre) 

Tipp: Die Kinder können den Garten zu Hause mit ihren Playmobil/Lego-
Tieren ergänzen und so damit spielen. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Schluss 

Merker zum Aufhängen 

Hänge ein Bild vom Garten Eden, als Erinnerung an die heutige 
Geschichte, an die Wand.  
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