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kleineKids Thema 
Hilfen für die Ankommenszeit 

Knete selber herstellen 

Rezept für Knete (ungiftig) 
 
½ Tasse Salz 
1 Tasse Mehl 
1 Tasse Wasser 
1 TL gereinigter Weinstein (Drogerie, Apotheke) 
2 EL Öl 
Lebensmittelfarbe (1 Fläschen) 
 
Die gewünschte Lebensmittelfarbe und das Wasser mischen. Alle Zutaten 
in einen Topf geben. Herd auf mittlere Hitze stellen und das Gemisch 
unter ständigem Rühren erwärmen. Es sollte sich ein dicker Teig bilden. 
Die Knete vom Herd nehmen, etwas abkühlen lassen und kneten, bis die 
Masse weich wird. 
 
Sehr gut luftdicht verpackt hält diese Knete ca. 1 Jahr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


